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1. OBIETIVOS

Estandarizar |a sedacién efectuada a pacientes que se sometan a procedimientos imagenologicos
asegurando que se realicen en condiciones seguras para prevenir complicaciones y reiteracidn de
procedimientos.

2. ALCAMCE

Este protocolo se aplicard a paclentes adultos y pedidtricos gue tengan indicado procedimientos
imagenolégicos que requieran sedacién y asistan a la Unidad imagenologla def Hospital Santa
Cruz.

3. RESPONSABLES

De la Aplicacidn:

Médicos que indican el procedimiento: Seran responsables de detectar riesgo de desarrallar un
evento adverso por uso de sedantes y de completar la solicitud de examen en formulario
establecido por la Institucion hospitalaria.

Sera el responsable de obtener el consentimlento informado para la sedacidn y en el caso de
pacientes pediatricos deberd obtenerlo del adulto responsable del menor de edad, en ambos
easos mencionando los riesgos asociados al procedimiento.

indicardn la sedacion calculado las dosis de medicamento requeridos en cada caso,
confecclonando la receta, e indicando el ayuno.

mcompafiardn al paciente (en caso de no contar con Meédico Radidlogo en Unidad de
Imagenologia) durante el procedimiento imagenoldgico para resguardar la seguridad y actuar
segun lo amerite la situacion,

Médicos Radidlogos: Se encargaran de actuar ante una situacién que amerite su asistencia
durante la tomografia computada con medio de contraste endovenaso.

Enfermeras/os de servicios clinicos: Serdn responsable de verificar que la solicitud de examen y el
consentimiento informado firmado se encuentren en ficha clinica para contar con ellos al
moments del procedimiento imagenoldgico. Ademds, prepararan al paciente para el
procedimiento instalando la via venosa periférica y administrando medicamentos de sedacidn.
Junto con lo anterior, se encargard de la monitorizacién del paciente durante {5i lo amerita) y
pasterior al procedimiento.

Tecnélogos Médicos de la Unidad de Imagenologia: Seran responsables de recibir al paciente,
corroborardn la existencia del consentimiento Informado firmado, verificardn la sedacién del
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paciente, preparardn la maquinaria, y efectuarin el examen. Supervisar el estado del paciente y su
condicidn clinica. Ademds, serdn los encargados de mantener el carro de paro de la unidad.

Técnico Paramédico de la Unidad de Imagenologia: Recibird al paciente y confirmara la
permeabilidad de la via venosa periférica si la posee.

De la Supervisién;
El Médico lefe y Tecndlogo Médico encargado de calidad de la Unida de Imagenologia: Seran
responsables de velar por el estricto cumplmiento de este protocolo,

4, DEFINICIONES

Tomografia Computada o Scanner: Tipo de examen gue se realiza mediante el uso de Rayos X y
gue permite obtener imdgenes de secclones transversales de cualquier parte del cuerpao.

Medios de Contraste: Son sustancias guimicas compuestas por moléculas complejas de yodo
asociada a radicales que provocan atenuacion de los Rayos X. 5e pueden utilizar por via oral,
endovenosa y arterial.

Sedante: Firmaco que produce ansiolisis y/o que puede acompanarse de efecto anestésico.
Sedacidn: Estado de disminucion de conclencia. Contindo desde ansiolisis hasta anestesia general.

Hidrato de Cloral: Es un hipnotico que actda sobre el sistema nervioso central, produciendo una
sedacidn no analgésica con eventual depresidn respiratoria. Ha sido uno de los agentes hipndticos
mas ampliamente usados en nifios para procedimientos no dolorasos. No requiere wia venosa, ya
gue su administracion es por via oral. S5in embargo, no estad exento de reacciones adversas, siendo
las mds frecuentes depresion o excitacion excesiva del sistema nervioso central, womitos,
reacciones cutdneas. A dosis terapéuticas tiene minimos efectos sobre el sistema respiratorio y
cardiovascular, pero en altas dosis se asocla a arritmias cardiacas.

5. DESARROLLOD

Dentro de los procedimientos imagenologicos realizados en el Hospital 5anta Cruz se encuentra af
scanner con y sin contraste, los cuales se realizardn bajo sedacion a pacientes pediatricos y adultos
en caso de no poder permanecer inmovil durante el procedimiento. Mo se realizan procedimientos
con uso de anestesia.

e —
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5.1 DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTOS EN PACIENTES HOSPITALIZADOS O DESDE EMERGENCIA
[SCANNER COM ¥ SIN CONTRASTE)

3.1.1 Sedacidn en Pacientes Pedistricos para Scanner

Los pacientes pedidtricos que se encuentren hospitalizados o en Emergencia Adulto Pediatrica y
que requieran de un scanner con o sin medio de contraste deberdn ser realizados bajo sedacidn,
en donde el riesgo asociado a lo anterior debera ser comunicado al aduito responsable del
paciente, para obtener el consentimienta informado {anexo 1),

El Médico Pediatra o Médico solicitante, confeccionard la solicitud de examen registrando en io
pasible "procedimiento bajo sedacidn®,

Calculard la dosis de medicamento a administrar e indicard administrar Hidrato de Claral 1 hora
antes procedimiento, v en caso de antecedentes de reacciones adversa o contraindicaciones al
Hidrato de Claral {vémitos, falla hepdtica o renal grave, insuficiencla respiratoria o cardiaca grave),
dejard indicado Midazolam via endovenosa 15 minutos antes del procedimiento:

Sedante Dosis Dosis mdxima Antidota
Hidrate de Cloral | 0.3cc/Kg (30 mgf Kg) WO = 1gr/ dosis {lactante) Mo aplica
al 10%%
1 hara antes del pracedimiento = 2 gr/ dosis {nifios}
_hﬂd-uulam 0.2mg/Kg Ev - B meses a 5 afios -> | Flumazenil
miximo de & mg, DAmgfke BV
15 minutos antes del procedimiento dosls
6 & 12 afios -> maximo de
10 mg,
- Mayor de 12 aflos -
muximo de 10 mg.

5.1.2 Sedacién en Pacientes Adultos para Scanner

Los pacientes adultos que se encuentren hospitalizados o en Emergencia Adulto Pedidtrica ¥ que
requieran de un scanner con o sin medio de contraste debarin ser realizados bajo sedacidn en
caso de agitacién psicomeotora u otro motivo gue le impida mantenerse inmovil durante el

procedimiento.
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El
“procedimiento bajo sedacién® v a la vez obtendrd el consentimie

Médico sollcitante confeccionard la solicitud de EXamen

mismo paciente o su representante.

registrando en lo posible
nto informade (anexo 1) con el

Calculara la dosis de medicamenta 3 administrar e indicara una de las siguientes:

| Sedante Dosls Presentacidn/receta Euntrafﬂdfca:l'nmﬂreraudunm
Ketamina | 0,5-2 mg/kg de peso = Ampella 500 mg/10 | Pacientes menores de 3 meses
ml
Bolo lento EV (30 Pacientes con esquizofrenia
segundos) Firmaco  controlado
{receta verde)
Lorazepam | 0,1 mg/kg peso - Ampoladedmg |- Provoca depresian |
respiratoria:
(maxima 8 mg) EV Farmaco  controlado
{receta blanca) Utilizar naricera con oxigeno
= Antidoto
Flumazenil 0.5 mg {1 ampalla)
Haloperidol | 2-5 mg 1M - Ampolla de 5 mg Evitar uso en pacientes con AR,
ICC y arritrnias.
2-5mg EV Disponible en pyxis
& puede utilizar agregade 2
lorazepam.

Evaluar la administracion le mas cercana pasible al

en la Unidad de Imagenologia si corresponda,

5.1.3 Preparacién para el Procedimiento

Para la realizacidn del procedimiento imagenoldgico

verificar que se cuenta con la solicitud ¥ el consentimiento informado, instalacién de via venosa

procedimienta, considerar su administracian

la enfermera a cargo del paciente debers

periférica permeable, y administracisn de la premedicacion (si corresponde) y sedacién. Junto con

lo anterior se solicitars ayuno de & horas para el dia del examen,

con la hora del examen para dar cumplimienta.

La enfermera del servicio clinico acom
ficha clinica y documentacién necesaria,
Una vez en Imagenoclogia se realizari ol

oximetria,
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5.2 DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTOS EN CASO DE PACIENTES PEDIATRICOS AMBULATORIOS

Todo paciente pedidtrico que tenga indicade un scanner con o sin contraste, deberd ingresar |
servicio de hospitalizacldn correspondiente para realizar g Preparacién para el examen,
considerando que serd sometido a sedacidn.

Para ello, el Médico Pediatra que evalda en Policlinico de Especialidades debera emitir la orden de
hospitalizacién, junto con la solicitud def examen y el consentimiento informada firmado por al
adulto responsable del menar.

Gestionada la hnspitarizacrdn, el procedimiento se adscribe a lo mencionado en el punto 5.1
Descripcion de| Procedimiento en Pacientes Hospitalizada o desde Emergencia,

5.3 CONSIDERACION EN CASOS GRAVES

En pacientes con Traumatismo Encéfalg Craneano ({TEC) grave o inestabilidad hemodindmica,
pravio al estudio Imagenoldgico, SIEMPRE debe ser torrectamente reanimado ENCONTRANDOSE
NORMOVOLEMICO, CON Via AEREA SEGURA Y CRISIS CONVULSIVAS CONTROLADAS §1 LAS
PRESENTABA,

La escala de Glasgow se aplicars al paciente una vez debidamente reanimado, nunca antes.

5.4 CUIDADOS DURANTE EL SCANNER Y UNA VEZ FINALIZADD

5.4.1 Culdados durante &l Examen

- Supervisidn de via drea, respiracidn, circulacisn {ABC).

= Mantener naricera y axigeno preparado para ser utilizado en caso de requerirlo.

= Ante reacclones anafilacticas el farmaco de eleccion es la Adrenaling (0.1 cc/Kg/dosis de I3
solucidn 1/1 0.000).

5.4.2 Cuidados post examen
Todo paciente serd derivada al serviclo de pracedencis donde:
= 58 mantendrd monitorizacian en caso de permanecer bajo los efectos de la sedacion,
manteniendo resguardo de la funcién respiratoria y circulatoria,
= Probar ingesta una ves reactive y realimentar seguin evaluacion.
- Serd evaluado por Médico quien definird el procedimienta 3 seguir y el alta si asi o

considera,
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6. REFERENCIAS

- Procedimientos imagenoldgicos invasivos ¥ prevencion de eventos adversos asociados en HRR.
Hospital Reglonal Rancagua. 2013.

- Procedimientos para la prevencién de eventos adversos asociados al usa de medio de contraste
endovenoso. Hospital Santa Cruz. 2016,

- Sedacidn y anestesia en paciente pedidtrico para examen Imagenologico. Hospital Dr. Juan Noé
2012,

- Procedimientos para la prevencion de Eventos Adversos Asocladas al Uso de Medio de Contraste,
Complejo Asistencial Barros Luco. 2012

7. DISTRIBUCION

- Unidad de Imagenologia
- Unidad de Calidad y Seguridad del Paciente.

B. REVISIGN ¥ CONTROL DE CAMBIOS

Revision | Fecha Cambios
Versidn 1 Septiembre & revisan responsables y contenido en general.
2021 se incorpera la sedacidn en paclentes adultos con agitacian
psicomotora u otro motivo que le impida mantenerse inmsvil
durante el procedimiento,
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9. ANEXOS

Anexal: Consentimiento Informada
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